
M I S E  S U R  T A  R É U S S I T E 

Mesures d’accommodement  
(si tu as un diagnostic de TDAH, troubles  d’apprentissage, etc.) Prends rendez-vous  

avec une conseillère.

Communauté Teams 
pour des conseils et échanger  

avec d’autres collègues

Rencontres Thés-étude
Séances d’études guidées par des conseillères 

du soutien à la réussite 

Programmes  
de soutien par les pairs

Boîte à outils
pour favoriser ta réussite

Ressources
pour prendre soin de ta santé  

et ton bien-être

Ateliers du soutien  
à la réussite 

Préserve ta motivation 
avec ces vidéos 

Soutien psychologique 
Épuisé.e ? Stressé.e ? Triste ? En difficulté ? 

Services
aux étudiants

Rester à l’affût des activités  
et services du Soutien à la réussite Espace SAEZone 

Cours Soutien individuelSite Web
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https://www.hec.ca/etudiants/soutien-ressources/soutien-handicap/index.html
https://teams.microsoft.com/l/team/19%3a8ed2c7a7bce74c8ca2bf039b7008e054%40thread.tacv2/conversations?groupId=0510c7ed-8816-432c-9ba5-fee47003e089&tenantId=19df09a9-d1f0-4cff-90c4-01385cc40b57
https://www.hec.ca/etudiants/soutien-ressources/soutien-aux-etudes/index.html
https://alfred.hec.ca/video/SAE/ressources/visuel_pairs-aidants-VFinteractif.pdf
https://padlet.com/saesoutienindividuel/15m5z80nby5ltqjn
https://padlet.com/saesoutienindividuel/lz1c3czzk5vjmf9a
https://www.eventbrite.ca/o/secteur-du-soutien-individuel-17926494167
https://www.youtube.com/channel/UC-1GQgvYsskmX1SISl8-QyQ
https://www.hec.ca/etudiants/soutien-ressources/soutien-psychologique/
https://www.hec.ca/sae/
https://zonecours2.hec.ca/portal/site/sae
https://www.facebook.com/soutienindividuel/
https://www.hec.ca/etudiants/soutien-ressources/index.html

